
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                   

5. trinn 

 

Uke 10 
 
2.-6.mars 
Trinntelefon: 
90990361 

Sosialt Fokus 
 

“Vi vet at 
rettferdighet betyr at 
ikke alle behandles 

likt” 

 Lesemaraton 

 
 

Info 
-​ Fredag blir det lesemaraton i musikkrommet hele dagen for de som ønsker å delta. Dette kan du ta med: 

bøker til hele dagen, en pakke kjeks, varm og kald drikke, pledd og pute. Det blir vanlig undervisning i 
klasserommet for de som ikke ønsker å delta eller de som “ryker ut” av konkurransen. Alle må ta med seg 
egne bøker som skal holde hele dagen, bøker kan lånes på biblioteket i forkant. Premie til den som holder 
lengst! 
Regler for lesemaraton:  

-​ Det må leses hele tiden. 
-​ Det er lov å spise og drikke når du selv ønsker. 
-​ Det er ikke lov å forstyrre med prat, vandring eller spørsmål til andre elever. 
-​ Det blir vanlig friminutter og ekstra dopauser. 
-​ Det er ikke lov å byttelåne eller bytte bøker underveis. 
-​ Det er lov å avslutte når du selv vil. 

-​ Linn blir borte tirsdag og onsdag pga studier på UiA.  
-​ Det blir foreldremøte 16 mars. Mer info kommer. 

  
Hilsen Linn, Håkon, Anna og Manzar 

Husk: 
Merk leksene med navn  
Mandag: Gymgruppe 2 må ta med treningsklær, håndkle og innesko 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Tid Mandag Tirsdag 

Lekstid kl.08.00 
Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag 
 

                    Fredag 

8.30 
 

1 Matematikk Matematikk Engelsk/ Krle Norsk/Engelsk Matematikk Lesemaraton 

9.30 Friminutt Frimiutt Friminutt Friminutt Friminutt 

 
Frimutt 

9.45 2 Norsk/ 
samfunnsfag 

Norsk Krle/ Engelsk  
Klassens time 

Norsk/Engelsk 
Matematikk 

Naturfag Lesemaraton 

11.15 Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Storefri 

12.00 3 Kroppsøving med 
gymgruppe 2/ 
arbeidsplan 

Musikk 
 
 

Fysisk aktivitet 
30 min. 
 

Kunst og håndverk Samfunnsfag Lesemaraton 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

13.10 4 Kroppsøving med 
gymgruppe 2/ 
arbeidsplan med 
gruppe 1 

Norsk/bibliotek Kunst og håndverk Musikk Lesemaraton 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10                 Slutt 14.10 



 

 
 

Fag Mål Lekser/beskjeder 

  Matematikk 

 

Jeg kan den analoge og 

digitale klokka. 

NIVÅ 1 
 
Multi 5b 
Vi jobber videre med 
klokka. Gjør arbeidsarket 
du får i timen. 
 
Ser at mange har øvd 
mye på klokka hjemme.  

NIVÅ 2 
 
Multi 5b   
Gjør oppgave 5.18 
 

NIVÅ 3 
 
Multi 5b 
Gjør oppgave 5.18 og 
5.19 

Engelsk Jeg leser engelskspråklig 
barne- og ungdomslitteratur 
og presenterer boka jeg har 
valgt. 

 

NIVÅ 1 
 
Read the book you have 
chosen, 10 min. 
 
Husk å ta med boka 
tilbake på skolen! 
 
 

NIVÅ 2 
 
Read the book you have 
chosen, 10 min. 
 
Husk å ta med boka 
tilbake på skolen! 

NIVÅ 3 
 
Read the book you have 
chosen, 10 min. 
 
Husk å ta med boka 
tilbake på skolen! 
 

 

NORSK     

   

Vi skriver dobbelt konsonant  
etter kort vokallyd.  
 
Hvis du trenger chromebook 
til å lese og skrive, ligger 
teksten tildelt i skolestudio 
under bjella. 

Les s.22 i Salto 5B 
 
Gjør oppgave 12 s.23, 
skriv i norsk skrivebok.  
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 
 

Les s.22 i Salto 5B. 
Gjør oppgave 12 og 14 
s.23 i Salto. Skriv i 
norsk skrivebok. 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Les s.22 i Salto 5B. 
Gjør oppgave 12, 14 og 
15 s.23 i Salto 5B. Skriv 
i norsk skrivebok. 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 
 

Fokusord Jeg skal kunne forklare 
hva disse ordene betyr. 

terreng – jordoverflate 

temperert klima – klima med variasjon mellom årstidene, for eksempel med 
kald vinter og varm sommer 

mildt – ikke kaldt, men heller ikke varmt 

nedbør – vann som faller til jordoverflaten. Det kan ha enten flytende eller fast 
form. 

innbygger - folk som bor et sted. 

areal - hvor stort et sted er 

hovedstad - Byen som er «hoved» i et land. Det stedet der viktige bygninger 
som regjering og storting ofte ligger. 

fylke - store områder i et land. Kan bestå av flere byer og kommuner. 

kommune - mindre områder i et land. Småbyer, nabolag som styrer lokale ting. 
Kristiansand er en kommune. 

Kroppsøving 

 

 Gymgruppe 2 må ta med treningsklær, innesko og håndkle.  
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